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Il giorno prima del ricovero

Se é portatore di ponti o protesi dentarie da qualche giorno prima
ssyyss dell'intervento non utilizzi paste adesive specifiche perché prima di
entrare in camera operatoria dovranno essere rimosse.

¢

Se assume farmaci anticoagulanti dovra scrupolosamente attenersi
alle indicazioni fornite dal personale sanitario.

Faccia una doccia.
Tagli le unghie di mani e piedi, e rimuova eventuale smalto presente.
Eviti la tricotomia (rimozione dei peli presenti nella zona cutanea da

Q‘ sottoporre ad intervento) a casa; se necessaria, verra effettuata in
reparto prima dell’accesso al Blocco Operatorio.

Consumi una cena leggera.

Cosa preparare per la degenza

Pigiama o camicia da notte.
Biancheria intima.
Oggetti da toilette (spazzolino da denti, dentifricio, assorbenti, etc.).
Calzature comode con suola antiscivolo.
Non indossi oggetti metallici (anelli, orecchini, collane, piercing, etc.).
Non porti oggetti di valore.
Porti con sé un solo bagaglio delle dimensioni massime indicate:

55x40x20 cm
Tutto il necessario sara fornito da ISMETT.

Documenti per il ricovero

Tessera sanitaria.
Documenti d’identita in corso di validita.

Impegnativa del Medico Curante con diagnosi e proposta di ricovero.

Allegato E/D redatto dal Medico Curante (sintesi anamnestica).
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