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NORME DI PREPARAZIONE PER ESAME ECOGRAFICO 

 
Il giorno dell’esame: 

- Portare con sé documentazione clinica di visite ed esami diagnostici 

precedentemente eseguiti. 

- Assumere le terapie in corso secondo lo schema abituale.  
 

Di seguito le norme di preparazione a cui attenersi: 

 

DESCRIZIONE PRESTAZIONE NORME DI PREPARAZIONE 

Ecografia addome completo Digiuno da sei ore prima dell’esame. 

Presentarsi all’esame con la vescica 

piena, bere 1 litro di acqua naturale 

1 ora prima dell’esame 

Ecografia addome superiore Digiuno da sei ore prima 

dell’esame.  

Ecografia addome completo + colordoppler aorta Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. Presentarsi all’esame 

con la vescica piena, bere 1 litro di 

acqua naturale 1 ora prima 

dell’esame 

Ecografia tiroide Nessuna  

Ecografia apparato urinario Presentarsi all’esame con la vescica 

piena, bere 1 litro di acqua naturale 

1 ora prima dell’esame 

Ecografia ascellare per ricerca linfonodi Nessuna 

Ecografia inguinale per ricerca linfonodi Nessuna 

Ecografia collo per ricerca linfonodi Nessuna 

Ecografia fegato e valutazione fibrosi epatica con 

fibroscan 

Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. 

Ecografia fegato e valutazione steatosi epatica con 

tecnica "shear wave" 

Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. 
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Ecocolordoppler reni e surreni Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. 

Ecocolordoppler tronchi sovra-ortici (TSA) Nessuna 

Ecocolordoppler fegato e vie biliari Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. 

Ecocolordoppler addome completo Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. Presentarsi all’esame 

con la vescica piena, bere 1 litro di 

acqua naturale 1 ora prima 

dell’esame 

Ecocolordoppler arti inferiori – arterioso Nessuna 

Ecocolordoppler arti inferiori – venoso Nessuna 

Eco-color-doppler delle arterie renali Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. 

Eco-color-doppler aorta Digiuno da sei ore prima 

dell’esame. 

 

 
 
 

 


